
Kvinne over egen skjebne?
Tenk over :

• Hvem definerer hvem du er og hva du er?

• Hvem har størst definisjonsmakt over deg?

• Indre kritiker, indre stemme…. Hva forteller 
den deg oftest?

• Selvfølelsen… hvordan er det med den?





Kvinne over egen skjebne?



Vi følger alltid hjertet

Det er ikke det vi vet som 

er avgjørende i alle 

forhold i livet.

Det et det vi gjør med

det vi vet



Bevissthet

1 : 80.000.000



Tanker om 
hva jeg kan 

gjennomføre

Selvfølelse = følelsen av hvem vi virkelig er…

Selvtillit = det vi tror at vi er i stand til å gjøre på spesifikke områder



Tanker om 
hva jeg kan 

gjennomføre

Vi produserer 
gjennomsnittlig  70 
røde punkter daglig

(25.000 pr. år)

(100 pr. år?)

Denne automatikken kan du 
bruke til å forandre livet ditt



”Hvis din medfølelse ikke inkluderer deg selv, er den
ufullstendig….”



Det du er dyktigst til… 

De beste resultatene du har 
oppnådd 

Anerkjennelsen du har fått

Lær det du har skrevet utenat…

La de gule punktene styre 
utviklingen i  livet ditt… 



Nye tanker om 
hva jeg kan 

gjennomføre

Oppmerksomhet er for tanker og følelser det samme som 
vann for planter. Begge deler begynner å vokse…



Lykke til med å leve 
den du virkelig er!

Vær din egen lykkes smed!!



Det er underbevisstheten som bestemmer livskvalitet og våre 
valg. Hva bestemmer hva den bestemmer?
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